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Тақырыбы: «Отбасы жағдайында баланың тыныс-тіршілігін ұйымдастыру. Мектепке дейінгі ұйымға бару кезінде бейімделу кезеңінде балаға қалай көмектесуге болады?»
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Дайындаған: Ж. Б. Баймұхамбетова


Ата-аналарға арналған кеңес:
 «Баланың балабақшаға бейімделуі»
Құрметті ата-аналар!
Балабақшаға бара бастау — баланың да, ата-ананың да өміріндегі маңызды кезең. Бейімделу кезеңі жеңіл әрі жайлы өтуі үшін келесі ұсыныстарға назар аударуыңызды сұраймыз:
1. Күн тәртібін алдын ала дайындаңыз
Үйдегі ұйқы, тамақтану және серуендеу уақытын балабақша кестесіне барынша жақындатыңыз. Бұл баланың ағзасына жаңа жағдайға тез үйренуге көмектеседі.
2. Жағымды көңіл-күй қалыптастырыңыз
Баланың көзінше балабақша туралы тек жақсы нәрселер айтыңыз. Оған жаңа достар табатынын, қызықты ойындар ойнайтынын түсіндіріңіз. Сіздің сенімділігіңіз балаға тыныштық сыйлайды.
3. Қоштасу рәсімін ойлап табыңыз
Қоштасу уақытын ұзаққа созбаңыз. Баламен жылы қоштасып (мысалы, бетінен сүйіп немесе «бестік» беріп), міндетті түрде қайтып келетініңізді айтыңыз. Ең бастысы — уәдеңізде тұрып, баланы айтқан уақытыңызда алып кетіңіз.
4. Біртіндеп үйрету
Алғашқы күндері баланы 1-2 сағатқа ғана қалдырыңыз. Уақытты біртіндеп ұзартып, баланың эмоционалдық жағдайына қарай отырып, түскі асқа дейін, кейін ұйқыға қалдыруға болады.
5. Сүйікті ойыншығын беріп жіберіңіз
Егер ереже қайшы келмесе, балаға үйден өзіне ыстық бір затты (ойыншық немесе орамал) беріп жіберіңіз. Бұл оған жат ортада өзін қауіпсіз сезінуге көмектеседі.
6. Шыдамдылық танытыңыз
Бейімделу кезінде бала көңілсіз, мазасыз болуы немесе тәбеті төмендеуі мүмкін. Бұл — қалыпты жағдай. Оған көбірек көңіл бөліп, құшақтап, қолдау көрсетіңіз.
Есіңізде болсын: Сіздің сабырлылығыңыз бен тәрбиешілермен тығыз байланысыңыз — баланың сәтті бейімделуінің кепілі!
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